NC WISEWOMAN Servicios de apoyo a

la conducta saludable (DHHS 4050A)

1. ldentificacion de

paciente

realizada?

asi  [ONo

Nombre del paciente: Apellido

¢Remision de recursos basados en la comunidad

Identificacion de
CNDS:

ID local

de paciente:

2. Informacion de remisiones

Primer nombre

Iniciales del segundo nombre

las opciones que correspondan):
[JActividad fisica [JNutricion
[JServicios de Vivienda y Apoyo Social

[Salud conductual

Tipo de recurso basado en la comunidad (marque todas

¢Se realiz6 una remision al programa de prevencion de diabetes?

Osi

CINo

[INutricion

[JPresion arterial

[IDiabetes

¢{En qué area le gustaria centrarse el participante para cambiar (marque todas las que correspondan)?
[JActividad fisica [JManejo del estrés []Fumar

[JOtro

;Qué barreras (si las hay) se experimentaron en la realizacién del HBSS(marque todas las que correspondan)?
[ Transporte []Problemas financieros [[JApoyo familiar y social [7] Problemas de vivienda [_]Problemas de empleo
[JFalta de motivacion o compromiso []Educacion sobre salud [“]Fijacion de objetivos poco realistas [“JFalta de tiempo [JOtro

3. Servicios de apoyo a la conducta saludable (HBSS, por sus siglas en inglés)

Configuracién ID de HBSS Programa de prevencion de Duraci6n de la Tipo de Estado de Configuracion
Fecha de diabetes (DPP) Coaching de salud mejorado sesion contacto finalizacion HBSS
sesion (EHC) en minutos de HBSS
L Eﬁ%eaoria\?\f salud [JcCaraacara | []Completado O g‘diVidU?l'
eartWise ) rupo
o [CJEHC: DPP en linea [ Teléfono [JEn progreso E Mixaa
[CJEHC: DPP en persona [Enlinea [ Retiro 0
[JEHC: Remision a recursos comunitarios Descontinuado
[CJPrograma de estilo de vida Med-South
[JPrograma Camina con Tranquilidad (Walk with Ease)
[CJAsesoria dg salud caraacara [ completado [ Individual
— 1 |ONc Hearthe , [ Teléfono [Cen progreso O Grupo
[CJEHC: DPP en linea [IMixta
[C]EHC: DPP en persona [JEnlinea [ Retiro o
[CJEHC: Remision a recursos comunitarios Descontinuado
[JPrograma de estilo de vida Med-South
[JPrograma Camina con Tranquilidad (Walk with Ease)
E Asesoria dg salud [Jcaraacara ] Completado [J Individual
e NC I-!earthe , [ Teléfono Cen progreso 0 Grupo
[ EHC: DPP en linea ) . [ Mixta
[C] EHC: DPP en persona L] Enlinea L Retiro o
] EHC: Remision a recursos comunitarios Descontinuado
[] Programa de estilo de vida Med-South
[] Programa Camina con Tranquilidad (Walk with Ease)
O Hgalth Coaching [dcaraacara | [JCompletado O Icr;dividual
R EEH?SS&I’V E; linea [ Teléfono [Cen progreso EM;;ZO
D EHC: DPP En persona D Enlinea D Retiro 0'
[C]EHC: Remision a recursos comunitarios Descontinuado
[JPrograma de estilo de vida Med-South
[[]Programa Camina con Tranquilidad (Walk with Ease)
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NC WISEWOMAN Servicios de apoyo a
la conducta saludable (DHHS 4050A)

(0 [ S Raf iletTel (o] B Identificacion de CNDS:
de paciente

ID local de paciente:

Nombre del paciente: Apellido

Primer nombre

3 Servicios de apoyo a la conducta saludable (HBSS, por sus siglas en inglés)

Iniciales del segundo nombre

EAsesoria de salud [JCaraacara | []Completado [ Individual
L ] ';ﬁ é—l e;;tgv (Iesnelinea [] Teléfono [JEn progreso [ Grupo
77 | JEHC: DPP en persona [ Enlinea [ Retiro 0 []Mixta
[CJEHC: Remisién a recursos comunitarios Descontinuado
O Programa de estilo de vida Med-South
[CJPrograma Camina con Tranquilidad (Walk with Ease)
[]Asesoria de salud [JCaraacara | [JCompletado [ Individual
b Egﬁ C';' e;;tl\:l)v (lasnelinea [ Teléfono [1En progreso O Grupo
T | [JEHC: DPP en persona [1Enlinea [ Retio o [vixta
[CJEHC: Remision a recursos comunitarios Descontinuado
[JPrograma de estilo de vida Med-South
[JPrograma Camina con Tranquilidad (Walk with Ease)
[JAsesoria de salud [JCaraacara | []Completado [ Individual
/ / Egﬁg e;;tl\:l’v les;lelinea [] Teléfono [CJEn progreso [ Grupo
- [CJEHC: DPP en persona [JEnlinea [Retiro o [ Mixta
Descontinuado

[CJEHC: Remision a recursos comunitarios
[CJPrograma de estilo de vida Med-South

[CJPrograma Camina con Tranquilidad (Walk with Ease)

2

NCDHHS | Divisién de Salud Publica Deteccion y evaluacion bien integradas para mujeres en todo el pais | NC WISEWOMAN
Formulario HBSS 4050 Ay B | Marzo de 2024




NC WISEWOMAN Servicios de apoyo a

la conducta saludable (DHHS 4050B)

1. ldentificacion de
paciente

Nombre del paciente: Apellido

4. NC HeartWise Data

ID de CDNS:

ID local del paciente:

Primer nombre

Iniciales del segundo nombre

Fecha de Programa Sistodlica Diastdlica If::;raariz Sistdlica Diastdlica

Dia uno Dia ocho
Dia dos Dia nueve
Dia tres Dia diez

Dia cuatro Dia once

Dia cinco Dia doce

Dia seis Dia trece

Dia siete Dia catorce

Primera semana Cuarta semana

Segunda semana

Quinta semana

Tercera semana

Meta SMART del participante:

Recursos necesarios:

Sexta semana

Establecimiento de metas: S.M.A.R.T
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